
 

ATIVIDADES NÍVEL I – 18.05 

 
1. Atividade Socioemocional : 

 A brincadeira do faz-de-conta ou também conhecida como jogo simbólico é 
uma atividade lúdica importante para as crianças desenvolverem sua 
autonomia, e é através da interação com as pessoas e objetos do seu meio que 
elas têm oportunidades de expressar seus sentimentos, porque não estão 
apenas brincando, mas sim desenvolvendo sua imaginação, criatividade e 
controlando as suas ansiedades e medos. 

 Comente como é maravilhoso ter irmãos e mencione os benefícios: as 
brincadeiras, a troca de ideias, o aprendizado etc. Brinquem de “ casinha”, 
assim eles conseguem demonstrar sentimentos que não conseguiriam com 
palavras. Pergunte também o que os deixem chateados quando estão em 
família. Trabalhem os sentimentos das crianças e descubram com eles como 
resolver os problemas do dia a dia. 

 Quando a criança fingir ser outro membro da família, pergunte como se sente, 
o que poderia mudar em relação a essa pessoas etc., e assim em todos os 
personagens que criar.  

 
 

2. PÁGINA 41 – Linguagem Oral e Escrita: 
 

 Nesta atividade, converse com seus filhos sobre como a família do Luca está 
feliz com a chegada da Nina. Converse sobre como é maravilhoso ter irmãos e 
mencione os benefícios: brincadeiras, a troca de ideias, o aprendizado etc. 

 Incentive seu filho a recitar o poema da Nina, fale sobre o quarto dela . 

 Destacamos a importância da brincadeira simbólica na infância, que tem como 
forte característica o brincar. E é pelo brincar que a criança pode reviver 
situações cotidianas, o que possibilita a compreensão e reorganização das suas 
estruturas mentais. 

 Por meio da imaginação, ela pode modificar a sua vontade usando o faz de 
conta, mas, quando expressa corporalmente as atividades, precisa respeitar a 
realidade concreta e as relações com o mundo. 

 Através do jogo simbólico que a criança cria um mundo imaginário, em que 
representa as suas preocupações e os sentimentos que a incomodam na sua 



vida real. Dessa forma, por meio de brincadeiras, ela consegue exprimir algo 
que não conseguiria com palavras. 

 Na folha da apostila escreva o nome da Nina no berço e em seguida cole 
retalho de tecido ou papel no tapete. 

 
3. PÁGINA 42 – Artes Visuais: 

 

 A Música e as Artes visuais são linguagens e, portanto, uma das formas mais 
importantes de expressão a comunicação humana, o que, por si só, justifica sua 
presença no contexto da educação, de um modo geral, e na Educação Infantil, 
particularmente. 

 Queremos com essa atividade, despertar nas crianças a criatividade por meio 
de diferentes propostas artísticas e levá-las a reconhecer os membros da 
família e quantificá-los. 

 Para isso, na página da Apostila do Aluno, carimbe uma das mãos do seu filho ( 
a), de modo a representar cada membro da família (por exemplo: se a família 
for constituída por três pessoas, a mão dele deverá ser carimbada três vezes). 
Espere secar e, por meio de grafismo, oriente os alunos a representar cada 
pessoa usando giz de cera. Deixe que escrevam o nome de cada uma por meio 
da escrita espontânea. 

 

 
 

 
 

 


