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ATIVIDADES MINI MATERNAL 21.05.2020

Atividade — Coordenagdao motora.

Hoje vamos manipular, folhear, rasgar, amassar revistas.

O objetivo de rasgar ou amassar a folha de uma revista, é estimular a
coordenacdao motora fina, o dominio do movimento de pinga, trabalhar a
percep¢do sensorial e a concentragdo. A proposta desta atividade serd dividida
em duas partes.

Pegue algumas revistas velhas, mostre para a crianca e incentive ela a rasgar,
primeiro em pedagos maiores e va diminuindo os mesmos. Durante a atividade
converse com a crianga, o papel faz barulho, os pedacos de papel parecem
alguma forma geométrica? Deixe a crianca livre para fazer quantos pedacos ela
quiser. Coloque os papeis picados em um recipiente, pois no final da atividade
a crianga ird ajudar a arrumar as coisas e sabendo onde colocar os papeis ela
ficara direcionada e segura.

Usando uma folha em branco, disponibilize cola para a crianga colar os
pedacinhos de papel fazendo um desenho, permita que a crianga use a cola e
faca o desenho como ela quiser. Sempre elogie o empenho dela. Ao final
coloque o desenho em um lugar de destaque.

Agora com os pedagos que sobraram brinque de fazer chuva de papel picado,
incentive a crianga a jogar os papeis para cima erguendo os bragos acima da
cabeca.

Depois ao som da musica Arrumar a Bagunceira - Palavra Cantada, peca para a

crianca recolher os papeis e colocar no recipiente.



