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Atividade socioemocional

e Para comecarmos essa atividade, peca aos participantes que figuem em pé,
deixando espaco para se mexerem.

e Escolha uma musica de ritmo facil de seguir, quando a musica estiver tocando os
participantes andam pela casa ou coOmodo sem conversar e sem encostar em nada.
e Quando parar a musica, os participantes param como uma estatua, até a musica
comecar de novo.

e Para aumentar o desafio fale para os participantes pararem em uma posicdo que
seja relacionada a algum sentimento. Por exemplo: Sorrindo com as maos para
cima (feliz, animado) cabeca baixa e com os labios para baixo (triste) etc.

e Quem se mexer, senta e fica fora uma rodada.
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e Essa atividade traz como tema principal a deficiéncia visual.

e Proporcione uma brincadeira para que as criangas possam despertar os sentidos
e para que discutam as dificuldades que tiveram.

e Coloque uma venda nos olhos da crianca e peca que andem pela casa, auxiliem
as criangas dizendo onde tem degraus, moveis para que ndo se machuquem,
depois questionem como se sentiram, se tiveram medo de cair ou de se machucar
e se a tarefa ficou mais facil quando receberam ajuda.

e Na pagina da apostila solicite as criancas que pintem os personagens Leo e Aline,
utilizando varias cores.



