
Atividade 03.06 – Maternal II 

Eixo e Campo de Experiência: O eu, o outro e o nós– Identidade e autonomia. 
 
Objetivo: Demostrar imagem positiva de si e confiança em sua capacidade para enfrentar 
dificuldades e desafios. Construir da sua própria identidade e características pessoais, expressões de 
sentimentos e hábitos, conhecer o próprio corpo, identificar particulares, valorizar a própria 
imagem, aprender a observar.  
 
Didática/Justificativa:  Desenvolver na criança uma melhor compreensão de sua identidade, o 
reconhecimento da diversidade e a reflexão sobre suas ações, visando um convívio em sociedade 
harmonioso.  
Para a atividade, providencie um espelho grande e peça a criança que se coloque em frente a ele, 
incentivando  a reparar na cor de seus olho, pele e cabelo. Explique o significado da palavra 
qualidade relacionando-a com características pessoais e encoraje a criança a escolher uma qualidade 
para si. Você pode sugerir palavras como: bonito, lindo, forte e inteligente. Atividades em frente ao 
espelho são fundamentais para que a criança possa formar uma compreensão de si mesma. 
Agora, a criança deverá ficar de frente para você, com a instrução de que ela será um espelho e  
deverá copiar os seus movimentos, coloque a música indicada no calendário e inicie com gestos e 
expressões e depois evoluindo para uma dança, depois troque de lugar com a criança. 


