Atividade 03.06 — Maternal |l

Eixo e Campo de Experiéncia: O eu, o outro e o nés— Identidade e autonomia.

Objetivo: Demostrar imagem positiva de si e confianca em sua capacidade para enfrentar
dificuldades e desafios. Construir da sua prépria identidade e caracteristicas pessoais, expressoes de
sentimentos e habitos, conhecer o prdprio corpo, identificar particulares, valorizar a prépria
imagem, aprender a observar.

Didatica/lustificativa: Desenvolver na crianca uma melhor compreensdo de sua identidade, o
reconhecimento da diversidade e a reflexdao sobre suas a¢des, visando um convivio em sociedade
harmonioso.

Para a atividade, providencie um espelho grande e peca a crianca que se coloque em frente a ele,
incentivando a reparar na cor de seus olho, pele e cabelo. Explique o significado da palavra
qualidade relacionando-a com caracteristicas pessoais e encoraje a crianga a escolher uma qualidade
para si. Vocé pode sugerir palavras como: bonito, lindo, forte e inteligente. Atividades em frente ao
espelho sao fundamentais para que a crianga possa formar uma compreensao de si mesma.

Agora, a crianca devera ficar de frente para vocé, com a instrucao de que ela serd um espelho e
devera copiar os seus movimentos, coloque a musica indicada no calendario e inicie com gestos e
expressoes e depois evoluindo para uma danca, depois troque de lugar com a crianca.



