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Atividade – Corpo, gesto e movimento.  

● O objetivo da aula de hoje é trabalhar ritmo, concentração, noção espacial e 

tempo de reação. 

● Após assistir o vídeo da professora, sente se de frente para a criança, pergunte 

onde estão os pés, as mãos, a cabeça, as partes do corpo. Caso ela não saiba 

identificar alguma parte indique para ela.  

● Cante a música Palminhas, palminhas, nós vamos bater.  

● Depois que ela já estiver segura aumente o ritmo cantando mais rápido, depois 

bem devagar.  Cante sem fazer os movimentos e observe se ela faz os 

movimentos mesmo sem você fazer. Caso ela não faça incentive e sempre 

elogie. 

 


