
Atividade 01.06 – Maternal II 

Eixo e Campo de Experiência: O eu, o outro e o nós - Identidade e autonomia. 
 
Objetivo: O objetivo dessa atividade é proporcionar a criança o resgate da sua história de vida mediante 
as interações lúdicas que envolvem músicas e histórias, para que possam se apoderar melhor de sua 
identidade e da sua história pessoal e assim favorecer o seu pertencimento a sociedade e registrar e 
resgatar sua história de vida, adquirindo um conhecimento mais amplo de si. 
 
Didática/Justificativa:  A construção da identidade é um processo constante, que começa desde o 
nascimento. Cada criança é única e traz consigo muitas particularidades, sua história, sua família, sua 
cultura, seus hábitos e suas características.  
A primeira experiência de socialização da criança é o ambiente familiar, a segunda é a escola, portanto, 
conhecer sua história auxilia no processo de adaptação ao ambiente escolar e a interação e socialização 
com os amigos.  
Você já viua mamãe gravida?  Como ela ficou? Vamos fazer uma viagem de volta para a barriga da 
mamãe?  Vamos ouvir a música de umbigo a umbiguinho e depois iremos conversar com a criança de que 
todos um dia fomos uma sementinha. Comentar sobre a água quentinha que nos envolvia e aconchegava 
e os cuidados da mamãe com a sua barriga que era “um ninho” do seu bebê. Como o bebê se 
alimentava? 
Na folha de registro, a criança deverá desenhar dentro da barriga da mamãe como se imagina quando era 
uma sementinha. 

 




