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* Prepare um ambiente aconchegante, com pouca luz e com tapetes ou colchdes e
uma musica instrumental que propicie calma. Sente-se no chao e utilizando um tom de
voz mais baixo, que cative a aten¢ao da crianga, inicie um alongamento simples,
pedindo a ela que, com as pernas esticadas, encoste as maos nos pés e depois
estiquem os bragos para cima.

¢ Diga entdo que é hora da massagem e convide-o para ser massageado por voceé.
Deite-o na sua frente e massageie as costas, as pernas e a barriga. Depois o motive a
massagear vocé, o irmao ou irma etc.

* Havera um video com o passo a passo para a construcdao de um jacaré de textura ou
plastico bolha, o video estara disponivel no calendario. Apresente o jacaré a crianca
dizendo que o bichinho se encontra muito nervoso porque estad com medo e apenas
uma massagem poderia acalma-lo. Entdo pega que massageie suas costas com as
maozinhas, sentindo a textura que ele tem. Depois, oriente a pisar cuidadosamente no
jacaré, continuando a massagem com os pés.

e Para a confecgao do jacaré ilustrado na apostila, entregue um material de textura
crespa, como pedacos de plastico bolha, de lixa ou de caixa de ovos, e peca a crianca
gue passe a tinta verde, utilizando os dedinhos e sentindo essa textura.



