
Atividade 04.06 – Nível I  

Eixo e Campo de Experiência:  Identidade e autonomia - Escuta, fala, pensamento e 
imaginação.  
 
Objetivo: Reconhecer a importância da cooperação nas tarefas dentro de casa, 
criando assim autonomia e ampliar as relações interpessoais e desenvolver atitudes 
de participação e cooperação 
 
Didática/Justificativa: Ao mesmo tempo que participam de relações sociais e de 
cuidados pessoais, as crianças constroem sua autonomia e senso de autocuidado, de 
reciprocidade e de interdependência com o meio.  
Para realizar a atividade, assista a história: Mamãe, deixa eu te ajudar, link disponível 
no calendário e vá pontuando as cooperações que aparecem com as que acontecem 
em casa. 
Agora iremos desenhar o papel de cada um de nossa casa, na cooperação das tarefas 
e pintar com capricho.  
 
 



Tarefas da mamãe: 

 

Tarefas do papai: 
 

Minhas tarefas: 


