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Moro em uma rua que nao € grande
nem pequena e tem gente de todo jeito.



Paulinho, meu vizinho da esquerda, &
gorducho. Alguns meninos vivem gritando pra ele:
“"Paulinho, baleia, saco de areia”.

Ele chora e chora



Joana, a vizinha da direita, € negra

e sempre diz que queria ser branca.



Davi, que mora em frente, é ruivo e fica
furioso quando o chamam de cabega de fogo.
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E fogo mesmo.



E que em toda casa, tem sempre alguém
que quer ser diferente do que &.



i VENDE -SE
-INGUICA '

Eu sou magrelo porque € assim que sou.
Antes nao gostava que ninguém mexesse comigo.
Ja tive apelido de palito, vareta, linguica.



Agora nem dou bola mais pros apelidos,
pois nao sou lingiica, nem palito, nem vareta.
Sou um menino chamado Danilo que nao €
gordo, nem medio, sou magro € bom das pernas.
Nao perco uma corrida.



Ja pensou se todos fossem iguais? Acho que
as pessoas teriam que andar com o nome escrito
na testa para nao serem confundidas com as ocutras.



Ol
Eu sou o Tim.
Quero ser seu amigo e
fazer muita coisa legal
Nneste liviro com voceée.



E a sua casa, como 7

Desenhe sua casa.
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Qual o lugar da casa que voceé gosta ges T ca-"

Qual o lugar que voce nao gosta?



Como & z sua familia?

ESCREVA AQV) mm




Vamos tirar uma foto da sua familia?

S ECSENEHEE ASO!H

Numere as pessoas, identifique-as
escrevendo o seu nome. e o




AS pessoas sSsa0 anerenies. ada um tem seu jentio ade ser.

Escreva ©c nome de quem vocé acha que parece ser:
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tem aiguem qQue voCe Qosiarna gue vivesse com voce ¢

Escreva o nome da pessoa € Taca um bilhete contando o que voce
sente por ela.
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Vamos tirar uma foto so de vocé?
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Que 1a agora fazermos
uma viagem pra dentro de voceée?




O gue voce gosi= =™ seu jeito de ser”?

ESciREWVA A U

O gosta em voce?
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O que deixa vocé contente?

DESENHE &y ESCREVA



O que deixa voceé com raiva?

Como € a sua raiva, como voce fica e o que faz?
DESENHE SUA RAIVA
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O que deixa voceé triste?

DESENHE SUuA TR\STEZA
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Do que voce tem medo?

DESENRNE OU EsCRE VA




O que faz voce se sentir sozinno?y

ESCREVA OU DESENHE




Vocé acha que as pessoas podem ajuda-lo a se
sentir melhor? Explique como.

EscnreVvVA 450N ‘

O que voceé acha que pode fazer por vocé mesmo
pra se sentir melhor?
Faca uma bolinha nas coisas que voce quer melhorar.

(’U‘DAR ’?,'.—.r\ - M A

GE.%O: ORPO RESPEITAR CS QUIrRcs

?\éiiﬁgpg‘g CULUIDAR BEM pAS SUAS COISAS

PRESTAR MAIS ATENCAT NAS COISAS

Se tiver outras idéias escreva aqui.




Como vocé pode fazer as pessoas entenderem

O que voce deseja ou precisa?
Vamos imaginar que vocé quer a atengao de alguem.
Faca uma bolinha no jeito que voceé usaria.

NINGCUEM LIGA PRA MIM!

ME DE SUA ATENCAO!
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NOCE PODE MEOUVIR?

Se tiver outro, escreva aqui.
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PEORA or, s PORDYe = now’Mh

Use a imaginacao:
lapis de cor, gizao,
O que vocé quiser.




SOCo pA

O~ceS

Dé uma cor para cada seniimento
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AMOR c

AMIZADE

P LA H |

——

RAIVA

SAUDADE

CARINHO

TRISTEZA

CIUME

ALEGRIA
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VocCce ja deve (er vivido alguns aesses
sentimentos da pagina anterior. Escolha algum que
vocé se lembre de ter sentido, e desenhe uma histdéria nos
quadrinhos abaixo, contando como foi esse dia.

Ah! Nao se esquecga de que o personagem principal € vocé.




Passamos um bom tempo
juntos. Agora € hora de
nos despedirmos. Deixo
pra vocé o meu carinho.
Ah! Ja ia me esquecendo,
O carteiro deixou estas
cartas pra voce.

Um beijo
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REGINA OTERO

alérm de Drimncar ¢ fazer tudo gue todas as
criangas faZ:am, K me ocCupava em preslar
atencio na mMmaneira cOmMo as pessoas se
comporiavam o se relacicnavam. Isso

mais tarde me lewvou a buscar & profissao

Qque me daria opocrtunidade de trabalhar

a8 expressaSc € o3 sentimentos do ser humano.
Foi assirm que me tornei psicSioga.

A idéia de particpar de uma oolegi o
gque desse A crianca a oportunidade de
expressar OS SoUs sentimentcs velio ao
enconiro do meu desejo de criar um
instrumento que pudesse ser utiazado
além dos limates do consuiisrio,

REGINA RENNO

Socu mineira de muitos lugares.
Hoje vivo em Ribeirdoc Preto, Estado
ce Sac FPaulo.

Socu autora de: "Cue Planeta € Esse? "
“"Gato de Papel™; “Historia de Amor™;
P& o Paloc Difererte”; "O Sabocr da Maca”™
e gquero fazer ainda muitlos Ewos.

Essa colegio nasceu de muitas
conversas, trocas de idéias, afinidades
e pringpalmente porgue acreditlo gue a
melhor coésa gue existe ¢ poder
idensificar o35 sentimentos da gente @
perceber os sentimentos dos oUlres.
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==tz vropodeserutilizado em trabalhos
Drien a:;éo tducacional ou aproveitado
como material de suporte em todas
s materias do curriculum
2r, pois o personagemseraa
:'::'.a crianga que ird utiliza-lo.
%% 2%vCzcesproplemacrianga se expressar
«remente, colocando seus valores,
wmtes 2 ficuldades, suavivéncia no cotidiano.
~zCZ2 a0 professor ou orientador
somcozrzsatividades sem interferéncia
t=vzlores, conceitos oucriticas.
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